
Cursusprogramma APLS  

  

  

 
Begintijd  Eindtijd DAG EEN     

8:15 - 8:45 Registratie met koffie  

8:45 - 9:25 Welkomstwoord en doeleinden van de cursus          

9:25 - 9:45 Lecture: Herkennen van het ernstig zieke kind    

9:45 - 10:20 Lecture: Basic life support en demonstratie (demo door  / )   
     

10:20 - 10:35 Koffiepauze en overleg met mentor 
 

 
     

10:35 - 10:55 Lecture: Airway en beademing   

10:55 - 11:15 Lecture: Behandeling van hartstilstand   

11:15 - 11:25 Demonstratie: Defibrilleren                                                                                 :set      dr:   nurse   

11:25 - 11:45 Demonstratie en discussie: Reanimatie bij de geboorte – aansluitend “Waar naartoe?” (   CD   )  nurse:   

11:45 - 12:45 Skill Stations: Basic en Advanced Life Support eerste deel Zie TABEL 
         

Lokaal Station en tijd: 11:45 12:15 12:45 13:35 14:05 Instructeurs 

6 Airway en beademing Blauw Blauw LUNCH Groen Groen  

5 Airway en beademing Geel Geel LUNCH Rood Rood  

3 Basic Life Support Groen Rood LUNCH Blauw Geel  

4 Defibrilleren en ritmes bij 

hartstilstand 

Rood Groen LUNCH Geel Blauw 

 

 0:30 Min / station Start:  11:45 Eind: 14:35 
 

    

12:45 - 13:35 LUNCH   
     

13:35 - 14:35 Skill Stations: Basic en Advanced Life Support (vervolg) Zie TABEL 

14:35 - 14:55 Cardiac scenario demonstratie en Uitleg v.d. Testingstations ( ) (s)/(i)/(k)/(kr)/(n)/(n2) 
     

14:55 - 15:10 Koffiepauze   
     

15:10 - 17:10 Cardiac scenario Zie TABEL 
         

Lokaal Station en tijd: 15:10 15:40 16:10 16:40 Instructeurs 

3 Cardio demonstratie      

3 Cardio Scenario 1 Blauw Geel Groen Rood  

4 Cardio Scenario 2 Geel Groen Rood Blauw  

5 Cardio Scenario 3 Groen Rood Blauw Geel  

6 Cardio Scenario 4 Rood Blauw Geel Groen  

 0:30 min / station Start: 15:10 Eind: 17.10 
     

17:10 - 17:20 Pauze met frisdrank 
 

 

17:20 - 18:20 Toetsen: BLS, airway en defibrilleren Zie TABEL 
  

Lokaal Toets 17:20 17:30 17:40 17:50 18:00 18:10 Instructeurs 

6 Airway en BLS Baby        

6 Airway en BLS Baby        

3 Airway en BLS Baby        

3 Airway en BLS Baby        

3 Airway en BLS Baby        

5 Defibrilleren en BLS kind        

5 Defibrilleren en BLS kind        

4 Defibrilleren en BLS kind        

4 Defibrilleren en BLS kind        

  0:10 min / 

toets 

Start: 17:20 Eind: 18:20 Getallen zijn 

kandidatennummers 

     

  18:20 Einde van de dag  

     

19:30 - 22:30 Cursusdiner voor alle deelnemers     

     



Cursusprogramma APLS  

  

 
Begintijd  Eindtijd DAG TWEE     

8:00 - 8:30 Lecture: Het kind in ademnood  

8:30 - 9:05 Interactieve sessie: Het kind in shock  

9:05 - 9:30 9.30 Lecture: Het kind met ritmestoornissen  

9:30   - 9:50 Interactieve sessie: Het kind met verminderd bewustzijn  
 

   

9:50 - 10:10 Koffiepauze  

10:10 - 10.20 Lecture: Het convulserende Kind  

    10:20 - 10:40 Lecture: Verdrinking bij kinderen  

      

10:40 - 12.40 Workshops: Het ernstig zieke kind    Zie TABEL 

           

Lokaal Station en tijd: 10:40 11:10 11:40 12:10 Instructeurs 

    3 Vocht en elektrolytenhuishouding Blauw Rood Groen Geel  

    4 Zuur-base evenwicht Geel Blauw Rood Groen  

    5 Shock Groen Geel Blauw Rood  

    6 Neurologische beoordeling  Rood Groen Geel Blauw  

 0:30 Min / station Start: 10:40 Eind: 12:40 
   

12:40 - 13:40 LUNCH  
 

13:40 - 13:55 Demonstratie: Scenario het ernstig ziek kind  (s)/ (i)/ (k)/ (kr)/ (n) 

13:55 - 15:55 Scenarios: Het ernstig ziek kind    Zie TABEL 

  

Lokaal Station en tijd: 13:55 14:25 14:55 15:25 Instructeurs 

     3 Ernstig ziek kind demonstratie      

     3 Ernstig ziek kind Scenario 1 Blauw Rood Groen Geel  

     4 Ernstig ziek kind Scenario 2 Geel Blauw Rood Groen  

     5 Ernstig ziek kind Scenario 3 Groen Geel Blauw Rood  

     6  Ernstig ziek kind Scenario 4 Rood Groen Geel Blauw  

 0 :30 min / station Start: 13:55 Eind: 15:55 

15:55 -  16:15 Koffiepauze 

     

         

16:15 - 17:55 Skill Stations: Invasieve technieken  Zie TABEL 

Lokaal Station en tijd: 16:15 16:40 17:05 17:30 Instructeurs  

3 Cricothyroidotomie Blauw Rood Groen Geel   

4 Intraossale cannulatie Geel Blauw Rood Groen   

5 Thoraxdrain / thoracocentese  Groen Geel  Blauw  Rood   

6 Navelstreng Rood Groen Geel Blauw   

 0:25 Min / station Start: 16:15 Eind: 17.55  

  

    

18:00   Einde van de dag    
  



Cursusprogramma APLS  

  

    
 

Begintijd  Eindtijd DAG DRIE     

8:00 - 8:20 Lecture: Het zwaargewonde kind - algemene principes    

8:20 - 8:45 Interactieve sessie: Het kind met hoofdtrauma   

8:45 - 8:55 Lecture: Het kind met een wervelkolomtrauma    

8:55 - 9:15 Interactieve sessie: Het kind met een thoraxletsel    

        9:15 - 9:30 Lecture: Het kind met een buikletsel   

9:30 - 9:50 Lecture: Het kind met brandwonden   
 

  

 

 9:50 -  10:10 Koffie en overleg met mentor 
 

10:10 - 12:10 Workshops / Skillstations : Het ernstig zieke en zwaargewonde kind   Zie TABEL 

 

Lokaal Station en tijd: 10:10 10:40 11:10 11:40 Instructeurs 

    3 Radiologie Blauw Rood Groen Geel  

    4 Cervicale wervelkolom Geel Blauw Rood Groen  

    5 Patiëntentransport Groen Geel Blauw Rood  

    6 Pijnbehandeling Rood Groen Geel Blauw  

 0:30 Min / station Start: 10:10 Eind: 12:10 
 

12:10 - 12:50 LUNCH   
 

12:50 - 13:05 Demonstratie: Scenario het zwaargewonde kind   
 

 (s)/ (i)/ (k)/ (kr)/ (n)/ (n2) 

13:05 - 15:35 Scenario: Het zwaargewonde kind  Zie TABEL 

    

Lokaal Station en tijd: 13:05 13:35 14:05 14.35 15:05 Instructeurs 

 3 Trauma demonstratie       

3 Trauma Scenario 1 Blauw Rood Groen Geel Geel  

4 Trauma Scenario 2 Geel Blauw Rood Groen Groen  

5 Trauma Scenario 3 Groen Geel Blauw Rood Rood  

6 Trauma Scenario 4 Rood Groen Geel Blauw Blauw  

 0:30 min / station Start: 13:05  Eind: 15:35 

  

15:35 - 17:25 Scenariotoetsen en koffie  Zie TABEL 

    

Lokaal  15:40 – 16:30 16:35 - 17:25 

 MCQ 1-12 (blauw-geel) 13-24 (groen-rood) 

 

 Lokaal 15:40 15:53 16.06 16:19 16:32 16:45 16:58 17:11 Instructeurs 

Scenario test 6 13 16 19 22 1 4 7 10  

Scenario test 4 14 17 20 23 2 5 8 11  

Scenario test 5 15 18 21 24 3 6 9 12  

Airway/BLS Baby en 

Scenarioretest # 

3 re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

*  

Defib/BLS kind en 

Scenarioretest # 

3 re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

* 

re-test 

*  

   0:13 min / 

toets 

Start: 15:40 Eind: 17:24  Getallen zijn 

kandidatennummers 

* = tevens eventuele hertoetsing van dag EEN 
  

 

17:30 - 17:50 Koffie      

17:50 - 18:00 Overleg met mentor en afsluiting    

  


